
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย 

และแบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๓ 

 

หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย 

 

 



๑๕๔ 

 

 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
เรื่อง  คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามโยบายของรัฐบาล 

ในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ 
……………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ค ำช้ีแจง 
 

 แบบสอบถำมนี้จัดท ำขึ้น เพื่อศึกษำวิจัย เรื่อง คุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตำม
โยบำยของรัฐบำลในเขตเทศบำลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์  ท่ำนเป็นผู้ที่ได้รับกำรคัดเลือกให้
เป็นกลุ่มตัวอย่ำง จึงขอควำมกรุณำจำกท่ำน ได้โปรดตอบแบบสอบถำมให้ครบทุกข้อตำมควำมเป็น
จริง เพ่ือจะน ำไปวิเครำะห์ให้เป็นประโยชน์ในกำรปรับปรุงคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุที่ได้รับเบี้ยยังชีพ
ตำมโยบำยของรัฐบำลในเขตเทศบำลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์  ให้คุณภำพชีวิตท่ำนดีขึ้นข้อมูล
ที่ท่ำนตอบจะถือเป็นควำมลับ และขอรับรองว่ำจะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อผู้ตอบแบบสอบถำม 
     แบบสอบถำมนี้ แบ่งออกเป็น ๓ ตอน คือ 
 ตอนที่ ๑ ปัจจัยส่วนบุคคล 
 ตอนที่ ๒ แบบสอบถำมเรื่องคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตำมโยบำยของรัฐบำล
ในเขตเทศบำลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์   
 ตอนที่ ๓ ปัญหำ อุปสรรค และข้อเสนอแนะของผู้สูงอำยุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตำมโยบำยของ
รัฐบำลในเขตเทศบำลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ 
 ผู้วิจัย หวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำจะได้รับควำมอนุเครำะห์จำกท่ำนในกำรให้ข้อมูลในครั้งนี้และ
ขอขอบพระคุณเป็นอย่ำงสูงมำ ณ โอกำสนี้ด้วย 
 
 

นำงสำวพรทิพย์ ทัพวัฒน์ 
นิสิตปริญญำโท หลักสูตรพุทธศำสตรมหำบัณฑิต 

สำขำวิชำรัฐประศำสนศำสตร์ 
มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 

 
 
 

 



๑๕๕ 

 

ตอนที่ ๑  ปัจจัยส่วนบุคคล  
 

ค าชี้แจง โปรดท ำเครื่องหมำย √ หน้ำข้อควำมที่ตรงกับท่ำนมำกที่สุด 
 
๑. เพศ 

๑. ชำย      ๒. หญิง 
 
๒. อำยุ 

๑. ๖๐-๖๙ ปี     ๒. ๗๐-๗๙ ปี 
๓. ๘๐-๘๙ ปี      ๔. ๙๐ ปีขึ้นไป 

 
๓. สถำนสภำพสมรส 

๑. โสด      ๒. สมรส   

๓. หม้าย/หย่าร้าง /แยกกันอยู่     
 

๔. ลักษณะการอยู่อาศัย 
๑. อยู่คนเดียว      

๒. อยู่กับคู่สมรส และ/หรือบุตรหลาน 

๓. อยู่กับญาติที่ไม่ใช่สายโลหิต     
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 



๑๕๖ 

 

ตอนที่ ๒ แบบสอบถามเรื่องคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามโยบายของรัฐบาลใน
เขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์   

ค าชี้แจง  โปรดพิจำรณำข้อควำมนี้อย่ำงรอบคอบ และโปรดท ำเครื่องหมำย  ลงในช่องที่ก ำหนดไว้
ให้ตรงกับค ำตอบที่เป็นควำมจริง 

 

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามโยบายของ
รัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์   

ระดับคุณภาพชีวิต 
มำก
ที่สุด 

มำก 
ปำน
กลำง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

๑. ด้านวัตถุวิสัย      
๑.๑ สิ่งแวดล้อม      
๑. เมื่อท่ำนได้รับเงินสวัสดิกำรเบี้ยยังชีพ ท่ำนใช้ชีวิตอยู่

ในชุมชนของท่ำนอย่ำงมีควำมปลอดภัย 
    

 

๒. ท่ำนรู้สึกมีควำมม่ันคงปลอดภัย กับที่อยู่อำศัยของ
ท่ำน 

    
 

๓. เมื่อท่ำนได้รับเงินสวัสดิกำรเบี้ยยังชีพท่ำนน ำเงิน
บำงส่วนไปใช้เพ่ือประกอบกิจกรรมทำงศำสนำ 

    
 

๔. ท่ำนพึงพอใจในสถำนที่ของชุมชนที่ใช้ในกำรออก
ก ำลังกำย 

    
 

๕. ท่ำนพึงพอใจในสิ่งแวดล้อมหรือชุมชน สังคม รอบๆ    
ตัวท่ำน 

    
 

๖. สภำพแวดล้อมของท่ำนท ำให้ท่ำนสบำยใจ คลำย
เครียด 

    
 

๗. เมื่อท่ำนได้รับเงินสวัสดิกำรเบี้ยยังชีพท่ำนน ำเงิน
บำงส่วนไปใช้ในกำรปรับปรุงสิ่งแวดล้อมรอบๆบ้ำน  
ของท่ำน 

    
 

๑.๒ สังคม      
๑. ท่ำนรับรู้ข่ำวสำรกำรรับเงินสวัสดิกำรเบี้ยยังชีพจำก

เพ่ือนบ้ำนในชุมชนของท่ำน 
    

 

๒. ไม่ว่ำท่ำนจะได้รับเงินสวัสดิกำรเบี้ยยังชีพหรือยัง
ไม่ได้รับ ท่ำนก็ได้รับกำรดูแลจำกคนในครอบครัว
ของท่ำน 

    
 

๓. ท่ำนพึงพอใจที่ได้รับกำรช่วยเหลือจำกภำครัฐและ     
คนในชุมชนรวมถึงเพ่ือนบ้ำนของท่ำน 

    
 



๑๕๗ 

 

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามโยบายของ
รัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์   

ระดับคุณภาพชีวิต 
มำก
ที่สุด 

มำก 
ปำน
กลำง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

๔. หำกท่ำนไม่สำมำรถไปรับเงินเบี้ยยังชีพได้เพ่ือนบ้ำน   
ของท่ำนมีน้ ำใจอำสำที่จะไปรับแทนในบำงเดือน 

    
 

๕. ท่ำนรู้สึกพอใจที่ได้รับกำรดูแลเอำใจใสจำกสมำชิก    
ในครอบครัว 

    
 

๖. ท่ำนรู้สึกพอใจที่ได้รับกำรยอมรับและได้รับกำรผูก
มิตรหรือเข้ำกับคนอ่ืน ในชุมชนและสังคมที่ท่ำน
อำศัย 

    
 

๗. ท่ำนสำมำรถเข้ำร่วมกิจกรรมในสังคมได้อย่ำงสบำย
ใจ และสังคมชุมชนมีควำมยินดีที่เห็นท่ำนเข้ำร่วม 

    
 

๑.๓ เศรษฐกิจ      
๑. นอกจำกท่ำนจะได้รับเงินสวัสดิกำรเบี้ยยังชีพแล้ว

ลูกหลำนของท่ำนยังให้เงินใช้จ่ำยทุกเดือน 
    

 

๒. เมื่อท่ำนได้รับเงินสวัสดิกำรเบี้ยยังชีพ และเงินจำก
ลูกหลำนของท่ำนท ำให้สภำพควำมเป็นอยู่ของท่ำน
ดีขึ้น 

    
 

๓. ในกำรท ำกิจกำรบำงอย่ำงจ ำเป็นต้องมีค่ำใช้จ่ำยและ
ท่ำนก็ใช้เงินที่ได้รับจำกนโยบำยเบี้ยยังชีพของรัฐ       
ไปใช้จ่ำยในส่วนนั้น 

    
 

๔. ท่ำนพึงพอใจกับกำรช่วยเหลือที่เป็นตัวเงิน และเรื่อง
ต่ำงๆ จำกเทศบำล  

    
 

๕. ท่ำนมีรำยได้จำกที่อ่ืนนอกจำกเบี้ยยังชีพ เช่น ค่ำเช่ำ 
ค่ำตอบแทน ค่ำจ้ำง เป็นต้น 

    
 

๖. ในปัจจุบันท่ำนยังใช้ควำมรู้  ควำมสำมำรถที่ท่ำนมี    
สร้ำงรำยได้ให้กับตัวท่ำน 

    
 

๗. ท่ำนมีเงินเก็บอยู่ในธนำคำรเพ่ือใช้จ่ำยในครำว
จ ำเป็น 

    
 

๒. ด้านจิตวิสัย      
๒.๑ สภาวะจิตใจ      
๑. ท่ำนพึงพอใจในควำมส ำเร็จและควำมล้มเหลวที่

เกิดข้ึนในห้วงเวลำที่ผ่ำนมำ 
    

 

๒. ท่ำนมีควำมรู้สึกดีๆ มีจิตใจเบิกบำน ไม่รู้สึกเหงำ 
เศร้ำ ไม่หดหู่ ไม่สิ้นหวัง ไม่วิตกกังวลไม่ว่ำจะพบเจอ

    
 



๑๕๘ 

 

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามโยบายของ
รัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์   

ระดับคุณภาพชีวิต 
มำก
ที่สุด 

มำก 
ปำน
กลำง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

วิกฤต  ใดใด 
 

๓. ท่ำนรับรู้ถึงควำมเข้ำใจ ควำมรักใคร่ ห่วงใย ของคน
ในครอบครัวของท่ำน 

    
 

๔. ท่ำนมีควำมสุข มีควำมสบำยใจที่เห็นลูกหลำน
ประสบควำมส ำเร็จและมีควำมก้ำวหน้ำในหน้ำที่กำร
งำน 

    
 

๕. ท่ำนมีควำมสุข ควำมสงบ มีควำมหวัง มีควำมมั่นคง    
ในบั่นปลำยชีวิตของท่ำน 

    
 

๖. ในปัจจุบันท่ำนยังสำมำรถจดจ ำสถำนที่ หรือบุคคล      
ที่เคยรู้จัก หรือเคยคุ้นเคยได้ดี 

    
 

๗. ท่ำนมีสิ่งยึดเหนี่ยวที่เป็นควำมเชื่อในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง      
เช่น ศำสนำ ซึ่งท ำให้ท่ำนมีชีวิตจิตใจที่เข้มแข็ง 

    
 

๒.๒ ความรู้สึกพอใจในการด ารงชีวิต      
๑. ท่ำนพึงพอใจเมื่อได้รับเงินสวัสดิกำรเบี้ยยังชีพ         

เพ่ือกำรด ำรงชีวิต 
     

๒. ท่ำนยอมรับกับรูปร่ำงหน้ำตำของท่ำนที่เปลี่ยนไป    
ตำมอำยุขัย และกำลเวลำ 

    
 

๓. ท่ำนพอใจกับควำมสำมำรถในกำรท ำงำนได้อย่ำงที่   
เคยท ำมำ 

    
 

๔. ท่ำนพอใจกับกำรพักผ่อนนอนหลับของตัวท่ำนเอง    
และรู้สึกดีในวันที่ได้หลับนอนอย่ำงสนิทและตื่น
ขึ้นมำด้วยควำมสดชื่น 

    
 

๕. ท่ำนรู้สึกว่ำชีวิตของท่ำนมีควำมหมำยและมีคุณค่ำ     
ต่อท่ำนและบุตรหลำน 

    
 

๖. ณ ปัจจุบันท่ำนพอใจในกำรใช้ชีวิตในบั้นปลำยมำก
น้อยเพียงใด 

    
 

๗. ท่ำนพอใจกับเบี้ยยังชีพที่ท่ำนได้รับในปัจจุบัน
เหมำะสมกับสถำนกำรณ์ทำงสังคม เศรษฐกิจ มำก
น้อยเพียงใด 

    
 

 

 



๑๕๙ 

 

ตอนที่ ๓ โปรดแสดงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาและข้อเสนอแนะ ของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตาม
โยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ 

 
๑. ปัญหำ/อุปสรรค ในด้ำนสิ่งแวดล้อม 
..........................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
ข้อเสนอแนะ 
..........................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
 
๒. ปัญหำ/อุปสรรค ในด้ำนสังคม 
..........................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
ข้อเสนอแนะ 
..........................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
๓. ปัญหำ/อุปสรรค ในด้ำนเศรษฐกิจ 
..........................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
ข้อเสนอแนะ 
..........................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
๔. ปัญหำ/อุปสรรค ในด้ำนสภำวะจิตใจ 
..........................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
ข้อเสนอแนะ 
..........................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 



๑๖๐ 

 

๕. ปัญหำ/อุปสรรค ในด้ำนควำมรู้สึกพอใจในกำรด ำรงชีวิต 
..........................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
ข้อเสนอแนะ 
..........................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

 


